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DANCA: QUICA UM FATOR DE EDUCACAO INCLUSIVA?

Resumo: O trabalho apresentado vem relatar o projeto desenvolvido na area da danca na APAE da cidade de
Gaurama. Através de projeto desenvolvido na instituicdo desde 2011 os estudantes que frequentam a instituicao
sdo atendidos com aulas de danca uma vez por semana na referida escola. Tais aulas ministradas por profissional
capacitado despertaram nos estudantes uma melhora na sua qualidade de vida tornando os estudantes mais
autdbnomos, com mais disposicdo para as atividades cotidianas além de melhorar suas relagdes sociais com 0
meio a que estdo inseridos.

Palavras-chave: Educagdo, Educacdo Inclusiva, Danga

DANCE: MAYBE A FACTOR OF INCLUSIVE EDUCATION?

Abstract: The presented work aims to explain the project developed in the area of dance in the APAE of the city
of Gaurama (RS). Through this project developed in the institution since 2011, the students have dance classes
once a week in the referred school. Such classes, given by qualified professional, provide to the students an
improvement in their life quality, making the students more autonomous, with more energy for the daily
activities, besides improving their social relationships in the place where they are inserted.
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1 CONSIDERAGCOES INICIAIS

Objetiva-se elucidar questdes sobre a Educagéo Inclusiva como forma de melhoria de
qualidade de vida da Pessoa Portadora de Necessidade Especial (PPNE) e contribui¢fes para
trazer informacdes aos educadores que tanto estudam e entendem que falta informacGes e
métodos de como trabalhar com PPNEs, assim como inclui-las dentro das suas dindmicas de

aula.

2 A APAE — ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
A primeira APAE no Brasil surgiu em 1954, na cidade do Rio de Janeiro. Temos
conhecimento que as atividades artisticas, tais como danga, coral, banda ritmica, artes
plasticas, ja eram desenvolvidas nessa época de forma ndo sistematizada. Em comemoragdes
civicas ou sociais essas atividades eram acentuadas com o fim de abrilhantar tais festividades.
Num primeiro momento, o interesse de trabalhar a arte com o portador de deficiéncia
surgiu da observacdo feita, pelos profissionais, da potencialidade dos seus alunos e da

necessidade de criar oportunidades para desenvolver esse potencial, reconhecendo a arte



como um caminho para o desenvolvimento global do individuo. Inicialmente foi trabalhado
como apoio psicopedagogico e ndo a arte pela arte.

Das quatro linguagens artisticas atualmente trabalhadas (teatro, danca, musica e artes
visuais), de um modo ou de outro todas foram estimuladas. Porém a que mais se desenvolveu
foi a danca, ndo apenas pela facilidade do seu desenvolvimento e precisar poucos
implementos para ser realizada, mas por se tratar de uma atividade que de algum modo
fascina a todos. Como ressalta o dito popular: “o povo brasileiro nasce dangando”.

Os recursos para realizar as atividades artisticas sempre foram precarios. A maior
parte das APAES ndo dispdem de recursos humanos devidamente habilitados (FENAAPAES,
1999, p.8).

Com ressalva ao ultimo paragrafo fica citado que muitos profissionais da Educacéo
Fisica trabalham a danca, por ter incluido em seu curriculo de formacéo a disciplina de danca,
além de que dentro desta area existe muita formacdo relativa a pratica da danca, direcionada a
este profissional.

A associacao de pais e amigos do excepcional (APAE) é uma instituicdo nacional
que preconiza o atendimento educacional e especializado a pessoas portadoras e necessidades
especiais desde a fase maternal até a fase adulta.

Oferece atendimento pedagdgico e especializado nas areas da educacdo fisica, artes,
psicologia, fisioterapia, e preparacdo para o trabalho.

Preconiza o esporte e atividades artisticas como forma de melhorar o rendimento
fisico e mental do seu aluno, exibe a cada ano um evento artistico denominado festival nossa
arte nas esferas regional, estadual e nacional e abrange as modalidades de danca, teatro, artes
visuais e musicais.

Sendo assim, a instituicdo valoriza de forma concreta a preparacdo do aluno para a

vida através da arte e entre elas esta a danca.

3 EDUCACAO INCLUSIVA

A exclusdo nas escolas lanca as sementes do descontentamento e da discriminacao
social. A educacdo é uma questdo de direitos humanos, e os individuos com deficiéncias
devem fazer parte das escolas, as quais devem modificar seu funcionamento para incluir todos
os alunos. Esta é a mensagem que foi claramente transmitida pela conferencia mundial de
1994 da UNESCO sobre Necessidades Educacionais Especiais (Liga Internacional das

Sociedades para Pessoas com Deficiéncia Mental, 1994). Em um sentido mais amplo, o



ensino inclusivo é a pratica da inclusdio de todos - independente de seu
talento,deficiéncia,origem socioecondmica ou origem cultural — em escolas e salas de aula
provedoras, onde todas as necessidades dos alunos sdo satisfeitas (STAINBACK;
STAINBACK, 1999, p.21).

Partindo da ideia acima entendemos que ainda faltam estratégias, educacionais e ou
sociais para que a inclusdo aconteca de forma harménica e saudavel a todos aqueles que dela
devam usufruir.

Poderia-se neste espaco enumerar varios obstaculos que impedem que aconteca de
forma eficiente a inclusdo, mas procura-se com esse trabalho justamente o contrario, 0
trabalho apresentado vem trazer a ideia de que através da danca pode-se chegar a uma melhor
forma de melhorar a qualidade de vida das PPNE.

Para Fonseca,

As necessidades sociais, a opinido publica e o interesse governamental,
local e central, deverdo despertar para varias prioridades que permitam materializar,
em termos legais, a aceitagdo, a compreensdo, a educacdo e a reabilitagdo de seres
humanos diferentes com necessidades especiais. Assumir uma politica de direitos
humanos e de garantias exige a criagdo das mesmas oportunidades educacionais,
laborais e de bem estar para todos os cidadaos, deficientes ou ndo (1995, p. 3).

A educacdo perpassa as paredes da sala de aula trabalha-se na Educacdo a construcao
de novas ideias, através do raciocinio, assim como através da acdo, e € ai que entra a danca

como forma de auxiliar e as vezes até assumir papel principal no processo educacional.

Os Paises-Membros devem garantir que as pessoas com deficiéncia sejam
incluidas em atividades culturais e possam participar nelas numa base igualitaria
(...) Os Paises-Membros devem garantir as pessoas com deficiéncia a oportunidade
de usar o seu potencial criativo, artistico e intelectual ao maximo, ndo sé para seu
beneficio, mas também para o enriquecimento de sua comunidade, situada em
zonas urbanas e rurais.Exemplo de tais atividades sdo a danca, a mdsica, a
literatura, o teatro, as artes plasticas, a pintura e a escultura (PARO, 1996, p34).

De acordo com Blanco (apud MARCHESI, sd), a escola tem um duplo desafio, que é
0 de conseguir que todos adquiram as bases da cultura que lIhes permitam inserir-se com
maior igualdade de condicOes e, a0 mesmo tempo, conseguir conciliar as diferencas
individuais.

Partindo desta ideia cabe ao professor elencar métodos de como transmitir de forma
pedagdgica ao estudante a percepcdo de mundo em que ele estd ou néo inserido e digo nao

inserido porque atraves da danca pode-se vivenciar pelo movimento a cultura, 0s costumes a



esséncia de outros povos, por isso conotativamente abre-se ao estudante uma janela para o

conhecimento de mundo que este podera vivenciar, cabe ao professor abrir essa janela.

[...] é necessario que os professores conhecam a diversidade e a
complexidade dos diferentes tipos de deficiéncia fisica, para definir estratégias de
ensino que desenvolvam o potencial do aluno. De acordo com a limitagdo fisica
apresentada é necessario utilizar recursos didaticos e equipamentos especiais para a
sua educacdo buscando viabilizar a participacdo do aluno nas situacdes préatica
vivenciadas no cotidiano escolar, para que 0 mesmo, com autonomia, possa otimizar
suas potencialidades e transformar o ambiente em busca de uma melhor qualidade de
vida (BRASIL, 2006, p.29).

“A beleza da proposta da educacdo inclusiva consiste em atingir a todos em seu
processo de desenvolvimento pela qualidade das estratégias de aprendizagem, desafiando
limites e incentivando descobertas” (CAVANELLAS, 2000, p. 20).

Para Cavanellas, “aprender com o outro num relacionamento envolvente e
significativo é exercer a humanidade em sua plenitude; é a condicdo de sermos-uns-com-o0s-
outros inerente a nossa propria existéncia” (2000, p. 01).

De acordo com Jesus, S. N. e Martin, M. H.,

esta nova realidade escolar requer professores especialistas que saibam como atuar
com os alunos com necessidades educativas especiais, mas também os professores
sem especializacdo a este nivel necessitam de saber como intervir face as diferencas
entre os alunos de uma mesma turma (2004).

Blanco (sd) ressalta que, para que o processo de inclusdo seja eficiente a diversidade
deveria ser um elemento enriquecedor do desenvolvimento social e pessoal. Que a inclusdo
seria uma opcao ideoldgica, de valores de vida e, em definitivo, de sentimento. Diversidade
ndo é um problema, mas sim uma possibilidade para nos enriquecer, pessoal e socialmente, e

para enriquecer o processo de ensino aprendizagem.

A cultura da diversidade vai nos permitir construir uma escola de qualidade, uma
didatica de qualidade e profissionais de qualidade. Todos teremos de aprender a
"ensinar a aprender”. A cultura da diversidade € um processo de aprendizagem
permanente, onde TODOS devemos aprender a compartilhar novos significados e
novos comportamentos de relagdes entre as pessoas. A cultura da diversidade é uma
nova maneira de educar que parte do respeito a diversidade como valor (MELERO,
2002).

Por que a danga?



Entende-se que o meio escolar encontra-se em constante transformacdo sendo assim as
formas de como socializar a aprendizagem também estdo em constante transformag&o, por
isso tem-se na danca uma forma de multiplicar esse aprendizado tornando-o mais prazeroso e
diversificado ao estudante.

A danga enquanto linguagem mostra diversas formas de contextualizar assuntos
pertinentes a nossa realidade, através da danca pode-se protestar, mostrar sentimentos, contar
historias,conservar as origens. Enfim dentro do paradigma educacional que vivemos enquanto
educadores a danca torna-se uma ferramenta de transformacdo educacional tanto para

estudante quanto para educadores.

Para Isadora Duncan, ‘A danga, em minha opinido tem como finalidade a
expressdo dos sentimentos mais nobres e mais profundos da alma humana: aqueles
gue nascem dos deuses em nos: Apolo, Pan, Baco, Afrodite. A danga deve
implantar em nossas vidas uma harmonia que cintila e pulsa.Ver a danca apenas
como uma diverséo agradavel e frivola é degrada-la’ (FENAAPAES, 1999. p.29).

Entende-se que a danca € sim um processo pelo qual a educacdo acontece, de forma a
fazer que aquela pessoa que pratica a danga entende mais do seu corpo e nesse sentido o corpo
como um todo, que é atuante ndo sO esteticamente, mas que esta inserido enquanto ser no
meio em que vive, fazendo com que esse meio se transforme.

Essa transformacao continua do corpo e do meio que se encontra traz ao aluno a ideia

de desafio e é ai que comeca a acontecer a educacao.

Educacdo esta que era entendida como capacidade da danca fazer com
que [sejamos] capazes de experimentar relacionamentos nos quais a consciéncia
do eu e dos outros é realgada. Sentimento de alegria que a danca d& nos ajuda a nos
harmonizar e a ganharmos um incrivel sentimento de pertencer. Se no
nosso cotidiano tivermos ajudado as pessoas a enfrentar o medo e conquistar
confianga para se comunicar livre, sensivel e imaginativamente; se sentirmos
que possibilitaremos que [os alunos] se tornem, mesmo em pequena escala,
conscientes de seu potencial e de outros, entdo teremos atingindo sucesso. Este
sucesso € a justificativa de uma educacdo através da danga (ULLMANN, in
LABAN, apud MARQUES, 1999, p.71).

Beneficios causados pela pratica da danca a pessoa portadora de necessidade especial:

*QOferecer oportunidades a pessoa portadora de necessidades especiais de conhecer
uma forma de linguagem universal de comunicagao, por meio do movimento;

*Desenvolver a psicomotricidade;

*Proporcionar condi¢des de melhoria no desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo

da pessoa portadora de necessidades especiais;



*Mostrar a sociedade que a pessoa portadora de deficiéncia, com suas habilidades, é
capaz de se expressar por meio da danca, atingindo a sua auto realizagéo;

*Reconhecer e identificar as qualidades individuais do movimento observando os
outros alunos, aceitando a natureza e o desempenho motriz de cada um;

*1dentificar e reconhecer na danga suas concepc¢des estéticas nas diversas culturas,
considerando as criagdes regionais, nacionais, e internacionais.

Baseado em tais beneficios citados é que se refere a pratica da danca como uma forma
de transmitir e ou trocar experiéncias educativas com o estudante tanto o considerado normal
quanto com o especial.

Obviamente poder-se-4 observar um ganho de beneficios maior para o estudante
portador de necessidades especiais, isto porque esse ao longo de sua vivencia, e isso é fato
historico, teve varias etapas de sua construcdo corporal cerceada ou pela sua condicdo de
pessoa portadora de necessidades especiais ou muito mais pelo preconceito imposto pela
familia, profissionais, sociedade etc... Mantoan destaca, sobre o esforco em favorecer o

desenvolvimento intelectual de alunos deficientes mentais:

Ao considerar o deficiente mental a partir do que ele é capaz de ser, de fazer, de
enfrentar, de assumir como pessoa, revelam-se a todos nés e a ele préprio
possibilidades que se escondiam, que ndo lhe eram creditadas, por falta de
oportunidades de emergirem espontaneamente. Os pais, professores, especialistas e
a sociedade em geral terdo clarificados os quadros de deficiéncia mental, na medida
em que derem um crédito de confianca para a competéncia e o desempenho dos
deficientes, no dia-a-dia da casa, nos estudos, no esporte, no lazer, nas atividades
culturais e religiosas ... (2001, p.161).

Para Bersch e Machado,

A deficiéncia, vale lembrar, é marcada pela perda das fun¢6es do ser humano, seja
ela fisica, psicolégica ou sensorial. O individuo pode, assim, ter uma deficiéncia,
mas isso ndo significa necessariamente que ele seja incapaz, a incapacidade podera

ser minimizada quando o meio lhe possibilitar acessos (APUD, VILLACA,
GOES; KOSOVSKI, 2007, p. 21).

Desta forma a danca coloca-se como um dos acessos para que a pessoa portadora de
necessidades especiais mostre o0 seu potencial e a partir desse reconhecimento do seu eu
perante a sociedade, aumentando sua autoestima, e trabalhar com a possibilidade de melhorar
sua qualidade de vida e dai possa algar novos objetivos em sua vida, poder-se-a tornar-se

bailarino, ou entdo transferir as experiéncias vividas na danca para tornar-se, estudante,



médico, advogado, professor, em fim ter aquilo que muitos diagndsticos, pareceres e opinides
leigas Ihes cerceavam ao longo do tempo.

4 AVALIACAO DOS PARECERES

Foram entregues para as professoras equipe de direcdo e corpo técnico da APAE de
Gaurama, local onde é desenvolvido o trabalho, um pedido por escrito para que essas
profissionais discorressem um parecer de como era a turma que atendem antes e depois do
trabalho de danca ser realizado durante o ano letivo.

Em todos os pareceres foi evidenciado a melhora e resgate de valores culturais e o
prazer da atividade ludica para o desenvolvimento fisico, mental e social.

Segundo o relato da Professora Vera Demarco: “A musica em si ¢ uma alegria. A
danca entfo é uma das maiores expressoes de alegria do nosso corpo e da nossa alma. E o
sorriso da alma”.

Para todas as professoras da APAE Gaurama gque agem de forma pedagogica no dia a
dia de seus alunos portadores de necessidades especiais houve um consenso em salientar que
a danca traz para o aluno prazer, satisfagdo e que esses fatores contribuem para a melhor
aprendizagem.

Para a Professora Terezinha Velioko: “ Enfim a danga permitiu que o estudante
especial desenvolvesse suas possibilidades educativas através da danga. Antes os alunos eram
timidos, acomodados, enfim hoje sdo mais ativos e mais participativos.

A danga segundo os pareceres evidencia uma melhor relagédo do aluno com o mundo e
as questdes e situacdes que permeiam todo e qualquer ser humano na sua constituicdo fisica,
moral e emocional.

Para a psicologa Marlene De Paula da APAE Gaurama: “Acredito que ao facilitar,
através da danca a expressdo corporal eles adquiriram uma auto confianca que lhes favoreceu
a vivéncia de sentimentos sadios e uma melhor capacidade de expressa-los (conseguem falar
com maior facilidade sobre questdes inerentes a idade, tais como namoro, desejos, beleza,

etc...



5 PESQUISA ENGLOBANDO A RELACAO DA PRATICA DA DANCA E SEUS
BENEFICIOS COM A EDUCACAO INCLUSIVA

O ser humano nasce com um corpo que exige a movimentagdo e a expressdo para
desenvolver-se de forma harmoniosa em seus aspectos fisicos e cognitivos ndo existe uma
separacao entre corpo e mente os dois agem em equivaléncia, e esta dindmica incentiva o ser
humano ao aprendizado.

Sendo assim quanto mais o ser humano for estimulado a vivenciar novas formas de
adquirir conhecimento mais este ser vai se desenvolver fisica e emocionalmente.

O que acontece com a pessoa portadora de necessidades especiais é que devido a uma
deficiéncia congénita ou ndo, muitas dessas vivéncias lhes sdo tolhidas, fatores extrinsecos
como o preconceito, por exemplo, tiram da pessoa portadora de necessidades especiais a
oportunidade de melhorar seu aprendizado e de ter uma melhor qualidade de vida.

Para Rosadas, “O nosso aluno ¢ carente socialmente e traz consigo uma série de naos
que lhe sdo impostos no dia-a-dia. Ficam nele retidas, as capacidades de pensar, sentir e agir.
E preciso dar a esse tipo de individuo plenas capacidades de desenvolver suas potencialidades
criativas e espontaneas” (1986, p. 17).

Neste momento é que deve a Educacdo num contexto geral utilizar-se de novas formas
de ensino e é ai que consolida-se a danca objeto deste estudo como forma de desmistificar o
preconceito alimentado por uma sociedade que hoje esta presa aos numeros, as cifras e a tudo
que for mensuréavel.

A Educacdo ndo pode e jamais serd mensuravel isto porque o ser humano aprende de
diversas formas e o aluno especial por ter Ihe sido tolhido o direito de dangar por simples
preconceito vem mostrar que sim ele € parte integrante desta sociedade e que a sua forma de
participar dela é dancando, expressando seus desejos, anseios dlvidas, criticas através da
danca, que aqui neste estudo coloca-se como forma de melhoria da qualidade de vida em prol
da educacéo.

Para Saldanha, “A forma como pensamos a deficiéncia define, na verdade, toda uma
postura empregada no trabalho (1999, p.15).

Acreditar na capacidade da pessoa portadora de deficiéncia, sem enfatizar sua
deficiéncia, fazendo com que estas capacidades se destaqguem em detrimento as dificuldades
reais, € fundamental para que consigamos da sociedade uma postura aberta e sem
preconceitos... A pessoa portadora de deficiéncia deseja estar na sociedade como parte

integrante/participativa € ndo como pessoa a ser constantemente ajudada.”



Em geral na maioria das metodologias do ensino da danga sempre se prop&e o desafio
do aprendizado de um movimento novo, uma coreografia nova, uma nova musica de ensaio.

Sendo assim para Jonh J. Ratey, “a aprendizagem dos movimentos complexos da
danca e de outros esportes faz com que crescam mais conexfes entre 0S neurdnios,
aprimorando a memoria; assim, ficamos mais aptos a processar novas informacbes e a
aprender” (apud FERREIRA, 2003, p.9).

Certos exercicios podem produzir alteracdes quimicas que nos dao um cérebro mais
forte, mais saudavel e mais feliz e ainda podem aumentar o nimero e a densidade dos vasos
sanguineos nas areas que mais necessitam deles para a aprendizagem: o cortex e o cerebelo.”

Além dos beneficios intrinsecos citados acima a danga mostra seus beneficios
extrinsecos estes observados dia a dia por profissionais, familiares e sociedade em geral.

Segundo Ferreira (2009, p.59), “além de todos esses beneficios a danga escolar ainda:

- desenvolve e melhora a respiracéo;
- melhora o condicionamento fisico;
- aumenta a flexibilidade;
- fortalece os musculos e 0ssos;
- melhora a coordenagdo motora, o ritmo e o equilibrio;
- promove a conscientizagao corporal;
- promove as relacdes intra e interpessoal.”
Sendo assim concretiza-se aqui que o0 ensino da danca contribui de forma substancial

para a melhoria da qualidade de vida de pessoas portadoras de necessidades especiais.

5.1 A CONTRIBUICAO DA DANCA PARA QUE ACONTECA A INCLUSAO DE PPNE
NA ESCOLA REGULAR

A danca aqui apresentada neste trabalho traz o enfoque de que é possivel apresentar
uma forma de ensinar e ou educar pessoas portadoras de necessidades especiais, que ainda na
visdo de uma sociedade cada vez mais mecanizada em seus aspectos motores e cognitivos, Sao
excluidas ou agregadas a uma unica forma de convivio, ndo estou aqui desmerecendo o
trabalho das escolas especiais, elas sdo sim essenciais, justamente porque assumem a posi¢do
de mostrar a sociedade o potencial dessas pessoas, seja através da danca, dos esportes, das

artes.
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Na verdade falta essa ousadia as escolas regulares, o medo do novo, a falta de
preparacdo, a falta de material... enfim sdo varias as faltas.

Assim como ja foi citado neste trabalho ndo podemos evidenciar somente as
deficiéncias, mas sim mostrar 0s potenciais, portanto a danca € um potencial a ser evidenciado
e a ser assumido enquanto fonte pedagdgica capaz de incluir o aluno portador de necessidades
especiais na escola regular que de regular ndo deveria ter nada, afinal a escola prepara para a
vida e a vida no seu mais concreto entendimento ndo tem nada de regular somos a todo
momento surpreendidos por novas situacoes.

Segundo Freire, “O mundo ndo é. O mundo estd sendo... meu papel no mundo ndo ¢
sO 0 de quem constata 0 que ocorre, mas também o de quem intervém como sujeito de
ocorréncias. Ndo sou apenas objeto da Historia, mas seu sujeito igualmente. No mundo da

Historia, da cultura, da politica, constato ndo para me adaptar mas para mudar” (1996, p.76).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Pretende-se com esse trabalho contribuir e incentivar o ensino da dancga nas escolas
especiais e regulares a fim de aprimorar os estudos sobre o tema e a partir deste comecar 0
processo de estudo sobre a incluséo da pessoa portadora de necessidades especiais nas escolas
regulares com intuito de verificar se a hipotese de que a danca estimula o desenvolvimento da
aprendizagem realmente acontece tanto para alunos especiais quanto para alunos ditos

normais.
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