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EDUCACAO FiSICA E A SUA DIMENSAO ATITUDINAL: O
EXEMPLO DOS JOGOS COOPERATIVOS

Resumo: O presente artigo busca analisar os aspectosliatits que podem ser trabalhados na educacéo fisica
escolar utilizando-se o0 exemplo dos jogos cooparsiticomo conteldo curricular. Mais especificamente,
buscou-se conceituar os jogos cooperativos contoumento educativo dentro da educacéo fisica escola
demonstrar a possibilidade de se trabalhar comestie a dimenséo atitudinal como um dos asped®mrdes

no universo escolar; e explorar as diversas pdisisilies de desenvolver a dimenséo atitudinal adrdes jogos
cooperativos com alunos de educacéo fisica es€gnde-se que 0s jogos cooperativos tém se rdostira
contetido que frequentemente vem sendo utilizad®demamenta por professores da Educacéo Fisicdaesc
gue tentam, de certa forma, minimizar os aspecatgativos que a competicdo mal conduzida e mal taden
pode desenvolver nas criancas e jovens. Assinp@opta deste trabalho é mostrar que existe a jilazsile de

se desenvolver aspectos atitudinais através dote(mws utilizados no ensino dos jogos cooperativas
Educacado Fisica escolar. Para tanto, buscou-siteratura existente material pertinente ao temaie gpssa
responder aos questionamentos levantados. O ddégiemmoto dos tdpicos para este fim, compreende a
influéncia da midia no processo da aprendizagengpendizagem através de jogos cooperativos e 0
entrelacamento destes em relacédo a educacéo valbadesgate atitudinal, partindo da educacdo ascteno
resultado do estudo compreende-se que os aspéittonais podem ser trabalhados partindo-se deiptiisa

de Educagéo Fisica, nas escolas, tomando-se cormménta para esta disciplina os jogos cooperativos

Palavras-chave Educacéo Fisica. jogos cooperativos. dimenséalatal.

Abstract: This article analyzes the behavioral aspects that be worked in physical education using the
example of cooperative games as curriculum contdote specifically, | sought to conceptualize cosiee
games as an educational tool in the physical edugalemonstrate the ability to work concretelyitattinal
dimension as one of the aspects in the school @mvient, and explore the various possibilities ofedi@ping
attitudinal dimension through cooperative games sitidents in physical education. It is understtad the
cooperative games have proven content that ofteftoban used as a tool for teachers of PhysicaldEdncwho
try, somehow, to minimize the negative aspects tuempetition misguided and misdirected can devétop
children and young. Thus, the purpose of this wetlo show that there is a possibility of develgpbehavioral
aspects of the content used in the teaching oferatipe games in Physical Education. Thereforeupht in the
existent literature relevant material to the thexnd that can respond to the questions raised. &haapment of
the topics for this purpose includes the influemmfethe media in the learning process, learning ugho
cooperative games and the intertwining these atike the education aimed at attitudinal rescuwetiag school
education. As a result of the study itisderstood that the attitudinal aspects can be eddkt starting from the
discipline of physical education in schools, taki#rsga tool to discipline this cooperative games.

Key words: Physical Education. cooperative games. attitudiirakension.
1 CONSIDERAQOES INICIAIS

Desde sua primitividade o homem busca adaptao-seeso natural e a transforma-lo.
Foi assim com a vida némade dos primordios da higdade, onde a caca, a pesca e a coleta
de frutos impeliam o homem a ser forte e a troedudar constantemente. Mais tarde, com o
advento da agricultura, o homem buscou cultivaretharar o lugar onde fixava morada,

atraveés da limpeza de areas, do estudo do climeceatdo de uma linguagem propria. Nesta



época, 0 homem precisava ser astuto, inteligeptender a processar e guardar informacdes
e a criar habilidades manuais.

A civilizacdo ocidental viu surgir um novo tipo d®mem a partir da criacdo de
maquinas, da difusdo de informacfes através dadedt da escrita e do advento da energia
elétrica. Os primordios da modernidade impeliu smém ao trabalho como meio de ganhar
dinheiro, fazendo surgir o capitalismo, o consunoisAssim, houve a necessidade de um ser
pensante, criativo, competitivo e agil.

Saviani (1997) explica que vivemos, hoje, em unaader tecnologias, de rapidez, de
multiplicidade de informacdes, de maquinas capdeegalizar qualquer tarefa antes somente
pensada para humanos. O homem criou um mundo a#stinservi-lo, a capacita-lo, a torna-
lo forte, saudavel e a agilizar suas tarefas r@tacias ao ganho monetéario. Dessa forma, o
ser humano tornou-se refém de sua propria criacéecnologia. Nao podemos mais conceber
a humanidade sem a eletricidade, sem a informétizagm o dinheiro.

Neste cenério, 0 homem parece ter se dado contpueldodas as suas criacdes e
invencdes, tudo o que construiu para servi-lo acaendo, também, um desconstrutor de sua
personalidade. Ja ndo sabemos mais para que esta@odo, pelo que lutamos e por quais
motivos devemos ganhar dinheiro. E neste contSaojani (1997) entende que o homem
tem se voltado para suas origens primitivas, bukcana esséncia e relacionando seu modo
de vida aos males causados a si mesmo, aos owtoosieio ambiente.

Uma das possibilidades que o ser humano encomtsadesfazer alguns males criados
por eles mesmos € o estudo e a aplicagdo de unsagéauescolar voltada para o resgate de
valores, de atitudes saudaveis e de pensamentibisgosConforme afirma Ribeiro (1986) é
na escola, na educacéao, alids, que o homem dms€Xutem apostado a recuperacao de sua
esséncia, de um viver voltado para o bem e paraseqwacao e cuidado com o Planeta Terra.
E é a escola palco de inUmeras discussdes e deltates dos aspectos que as disciplinas
devem conter.

Hoje, explica Melo (1996) fala-se em transdiscigtidade, em integracao dos saberes,
em uma educacao holistica e na extingdo dos saf@gwmentados. Neste contexto, a
Educacao Fisica torna-se essencial, pois dela depepensar sobre o corpo, sobre o resgate
do cuidado de si e do outro e sobre a integrac&migm e da mente. Através da regularidade
dos exercicios fisicos, sabe-se que o ser humamuwagsaude, torna-se um ser mais agil,
pensa melhor, vive melhor. E a disciplina de Edacdgisica, na atualidade, tem o objetivo de

fazer despertar no aluno o gosto em buscar saddeaie do sedentarismo, caracteristico da



vida moderna, e a viver em grupo, construindo atsadlade na execucdo de tarefas. Além
disso, o desenvolvimento da disciplina, na esdela, por objetivo demonstrar a possivel
tarefa de competir de maneira justa, saudavelyédrde jogos e brincadeiras e a manter
atitudes de cordialidade, espirito de cooperagimteabalho em equipe.

Neste contexto, explica Castellani Filho (1988)n@dernas tecnologias e o impulso
sofrido pela midia despontam como fatores que o@ermn ficar dissociados do processo de
ensino e aprendizagem escolar, uma vez que a @régeola adota estas ferramentas pra sua
praxis. Todavia, € importante que se faca umacarisobre as informacdes colocadas a
disposicéo tanto na internet quanto na midia, éspgente a televisdo uma vez que, como se
sabe, nem toda a informacéo gera conhecimentatale f

2 AMIDIA E SUA INFLUENCIA NA EDUCACAO FiSICAESCOL AR

Segundo Darido e Rangel (2008) a midia pode sssificada como um conjunto de
meios de comunicacdo de massa da sociedade aswd enterferéncia no cotidiano das
pessoas, especialmente a televisdo, consiste em divessidade de elementos. Esses
elementos, segundo os autores, influenciam na n@aaoc@mo as pessoas entendem e recebem
mensagens, nas caracteristicas dos meios de capanide massa e no seu discernimento.
Especificamente em relacédo a influéncia da telewsiicotidiano da disciplina de Educacéao

Fisica, os autores consideram:

Quanto a Educacao Fisica destacamos as caracteridh producdo esportiva e a
fragmentacdo contida na TV. Uma especial atencéie ser dada a fragmentacéo,
pois é essa a caracteristica principal e comune exdftios meios de comunicagao.
Ela consiste huma reducédo do todo a apenas um plenigsta selecionado, de
acordo com os interesses dos grupos econdmicosoga®lam a midia (DARIDO

e RANGEL, 2008, p.110).

Moreira (2006) aponta que o esporte vinculado raesos de comunicagdo e em
especial a televisdo vem alterando, progressiapiglamente, a maneira como praticamos e
percebemos o esporte. O autor assinala que mesamal@wa midia critica e repudia acdes
violentas, o faz porque estes fatos prejudicam petésulo, 0 que leva a menores
arrecadacoes, ndo sendo sua preocupacao ini@akaientizacao do telespectador.



Os meios de comunicacao interferem na forma deutdisge muitas competicbes e
na alteracdo de regras de modalidades esportiuds, isso para que possam
proporcionar a seu publico a sensacado de estaroddet um estadio, ginasio,

autédromo ou qualquer outro local em que se pratajgum esporte, mas sempre
com a intencao de vender e lucrar com o espeté&splortivo, tornando o espectador
um jogador, um técnico, um cronista, um debatedtarativo ou até mesmo um

esportista (MOREIRA, 2006, p.23).

A funcdo do educador é importante e decisiva paesclarecimento e utilizacdo
adequada das informac6es alienantes repassadanigelaé do professor o dever questionar
0 excesso de competi¢cdo, evidenciando o ludicom@ulando o esporte ao lazer, “reconhecer
a possibilidade de realizacdo no esporte de owittses que nédo os da cultura esportiva
hegemonica” (SCAGLIA e GOMES, 2005, p. 144).

Para Moreira (2006), € obrigacéo do professomeocer, entender, refletir e utilizar-se
de todos os recursos para tornar sua aula um edpag@anhecimento e crescimento coletivo,
transformando a metodologia de ensino, e mesmodasetursos pouco comuns para a
Educacéao Fisica, tal qual a televisdo ou outroe$me comunicacao.

E necessario que se interprete, decodifique asniaicdes passadas pela midia, e ndo
mais as consuma passivamente, pois muitas vezeddia mdo mostra o esforco, as
dificuldades em conseguir patrocinio, o tempo dmtbcaos treinos, divulga apenas o
resultado, positivo ou negativo. Transformandomassi relacdo que existe entre as pessoas
com a sociedade e com o mundo. “[...] precisa iexésima leitura critica de quem faz a
mediacdo do conhecimento e acesso a informacdo atno, ou seja, o professor”
(MOREIRA, 2006, p. 26).

Darido e Rangel (2008) consideram que por suaitapcia e influéncia nas
praticas de cultura corporal de movimento, a mjulecisa ser objeto explicito de ensino e
aprendizagem na Educacao Fisica, tanto como meiecde com a midia), quanto como fim
(educar para a midia). A finalidade do professaedser a capacitacdo dos alunos para uma
apreciacao critica em relacdo a ela.

Moreira (2006), explica que a midia eleva e dexyuhitifica, entroniza e eterniza
esportistas, porém a intencéo é de fazer consupdraisso ndo se cansa de valorizar o mais
forte, 0 mais r4pido, o mais agil, 0 mais habilgeendiosas instalacdes desportivas e tudo o

mais que possa ser consumido. Segundo o autor:



As grandes jogadas, os feitos histéricos, os resordao valorizados por

equipamentos, roupas, cores, hinos e bandeirasmbs) derramadas, sorrisos,
gestos de gléria ou desespero, a exaltacdo daistmguada ou da chegada tardia
por milésimos de segundo, 0s imensos ginasiosagliest quadras, autédromos,
por exemplo, sdo locais miticos e fantasticos em quespetaculo corporal é

encenado para ser assistido por varias pessoas,gessoalmente, quanto pelos
meios de comunicacdo (MOREIRA, 2006, p.26).

Nas aulas de Educacdo Fisica hd uma predominanaito rforte do espirito
competitivo através dos jogos que sempre visameamador. Para Darido e Rangel (2008), a
introducdo dos jogos cooperativos como conteudoEdacacdo Fisica para criar uma
consciéncia grupal onde cada um com sua competéaadanseguir ajudar a todos a alcancar
0 objetivo previsto, sem ter a idéia que deve gasbipre. E é neste contexto que aparecem
0S jogos cooperativos como um dos recursos sugenassivel de serem implementados na
Educacéao Fisica.

Assim, pode-se discutir a espetacularizacdo doresmpe torna consumivel na forma
de imagem televisiva, argumentam Darido e Rand#8R A partir dai, algumas questdes
podem ser levantadas como, por exemplo, a formalide as modalidades mostradas na
televisdo ao cotidiano escolar e, ainda, como amtes por intermédio da midia, como
indicam os Parametros Curriculares Nacionais pdtec&cao Fisica (Brasil, 1998).

A saida, talvez, seja a de tentar realizar na aseguilo que a midia promove, mas,
imprimindo um cunho pedagdgico, ressaltando a itApoia da competicdo como fator

gerador de superacéao e coleguismo, e ndo comadaidisputa onde quem vence € o melhor.

3 AAPRENDIZAGEM ATRAVES DOS JOGOS COOPERATIVOS

Os jogos cooperativos sempre estiveram inseridosoniedade, porém comecaram a
ser mais valorizados na década de 1950 nos EdthAddss através do trabalho de Ted Lentz.
No Brasil os Jogos Cooperativos tiveram suas prasananifestacoes nos anos 70 com o
pesquisador canadense Terry Orlick que desenvohteridades fisicas objetivando a

cooperacgao, a aceitacao, o envolvimento e a diversa



Como afirma Batista (2006), as primeiras aparigiissJogos Cooperativos foram nas
comunidades tribais que jogavam e dancavam paedbregl comemorar fatos importantes
como: casamentos, época do plantio e da colheii&ro© povos como (esquimés) Artico
Canadense, (tangu) Nova Guiné também j& demonstratravés da partilha de recursos, e a
divisao de tarefas manifestacdes de cooperagéo.

Brotto (2001), explica que quando a crianca paicilo jogo cooperativo onde a
busca pela vitéria ndo € enfatizada ela tem sumesiima elevada, pois a sua vitoria depende
da ajuda do outro. Além de jogar sem tensdesaagitem a oportunidade de conhecer suas
habilidades e potenciais. Para Morin (2001, p. 39):objetivo da educacédo ndo é o de
somente transmitir conhecimentos, mas criar unrigsjpiara toda vida, onde ensinar é viver
em transformacgdes consigo préprio e com 0s outros”.

Orlick (1989) considera que a principal difereegére cooperacao e competicdo é que
no primeiro todos cooperam e ganham, eliminandoi$®do do fracasso e aumentando-se a
auto-estima e a confiangca em si mesmo. Ao passaa@gegundo, a valorizagéo e esforgo sdo
deixados ao acaso ou concedidos apenas ao venaedpre gera frustracdo, medo e
inseguranca.

As caracteristicas principais dos Jogos Cooperategundo Batista (2006) séo:

a) h& participacdo de todos na busca de uma metanep eliminando-se a

preocupacdo com vitdria ou derrota; b) ocorre dusdo de todos, ao invés da
exclusdo usualmente vista em jogos competitivosh&)liberdade para criar e
construir, pois as regras sao flexiveis e o jogbepser modificado em fungéo das
necessidades dos participantes, desviando o celaso atengbes ao produto
(resultado) para o processo; d) busca eliminarstsitaras tipicas do confronto,
gue muitas vezes levam a agressdo, possibilitandavéncia de relagdes

respeitosas (BATISTA, 2006, p.109).

Ja para Brotto (1999) os Jogos Cooperativos samsjegn que: a) a atividade esta
direcionada para a superacédo de desafios, e ndadpaotar os outros; b) os objetivos sao
comuns, e ndo mutuamente exclusivos; c) o intelest$eno jogo em si (processo), € ndo no
resultado ou no placar (produto); e) surge intera;participacéo de todos, e nédo a rivalidade
e a excluséo; f) desperta-se a criatividade e fiasma em si e no grupo, pois é possivel
explorar muitas alternativas sem a preocupacaoccfratasso e a derrota.

Orlick (1989) afirma que as caracteristicas hunaoras contribuem para
compreensao, amizade, consideracédo, entre outiase Bs relacdes desumanizadoras geram

desconsideracdo com o proximo e seu sofrimentoesiasito com os valores humanos, etc. O



autor diz, ainda, que a competicéo e a coopera@acdn opostas diametralmente, mas estao
proximas, pois existem graduacdes de competicdoopecacdo, e, as vezes, ha interacao
entre as duas.

Em decorréncia de todos esses avancgos tecnoldgiessola precisa estar voltada
para a formacdo de cidaddos autdbnomos, criticamtipativos. E cada vez maior e mais
evidente a necessidade de se trabalhar a formagiadienenséo atitudinal dos alunos.
Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRAEI98) existem quatro pilares que
séo a base da educacao para a vida:

» aprender a conhecer: que pressupde saber sele@orasar e integrar os elementos
de uma cultura geral, suficientemente extensa décdhadsom o trabalho em
profundidade de alguns assuntos, com espirito figativso e visdo critica; em
resumo, significa ser capaz de aprender a apraoedengo de toda a vida;

e aprender a fazer: que pressupde desenvolver a teme@edo saber se relacionar em
grupo, saber resolver problemas e adquirir umaifopzaiao profissional,

e aprender a viver com 0s outros: que consiste eenglel/er a compreensao do outro
e a percepcao das interdependéncias, na realidagamjetos comuns, preparando-se
para gerir conflitos, fortalecendo sua identidaderespeitando a dos outros,
respeitando valores de pluralismo, de compreensdioane de busca da paz;

* aprender a ser: para melhor desenvolver sua péidamea e poder agir com
autonomia, expressando opinides e assumindo asnsAulidades pessoais.

Assim, o processo de participacdo no jogo podeltasem um eriquecimento e
crescimento, tanto pessoal quanto do grupo e dasrig@s atividades propostas. Amaral
(2007) chama a atencao para o fato de que os fggeerativos propdem a busca de novas
formas de jogar, com o intuito de diminuir as mesthcoes de agressividade nos jogos,
provendo atitudes de sensibilidade, cooperagédoycmacao, alegria e solidariedade.

Brotto (2001) considera que 0s jogos cooperatigosdervido como um caminho para
a promocédo de valores e atitudes humanas que pic bem estar pessoal e coletivo.
Atualmente, diz o autor, a “producdo de conhecimergxperiéncia sobre esse assunto € cada
vez maiés” (BROTTO, 2001, p.98). Ao mesmo tempo,uhd aumento extraordinario de
programas nas escola, na comunidade e nas orgd@sizgge incluem a realizacdo de jogos
cooperativos, preservando e nutrindo seus prirgiginginais, entre eles, participacéo,

incluséo, realizacéo de objetivos comuns, diveesé&ooperacao.



4 JOGOS COOPERATIVOS E CONTEUDOS ATITUDINAIS

Todo jogo e esporte tem uma intencéo que ultrapaséimites do campo e da quadra.
Assim, é importante perceber qual a visdo existeotdras dos jogos, bem como, conhecer o
propédsito das atividades propostas aos alunostitiaz da escola.

Tanto no jogo quanto na vida estamos permanentemsstdo desafiados a
solucionar, harmonizar conflitos e realizar objasiv Ninguém joga ou vive
sozinho. Bem como ninguém joga ou vive tdo bem,opwsicdo e competicdo
contra outros, COMO Se jogasse Ou vivesse em &nergooperagao com outros
(BROTTO, 2001, p.59).

Os jogos cooperativos propde um exercicio de aggdi da visdo sobre a realidade da
vida refletida no jogo. Percebendo os diferentéitoesdo jogo-vida € possivel escolher com
consciéncia o estilo mais adequado para cada moregpdra cada situacdo. Segundo Brotto
(2001) as situacdes que se fazem presente no a@mt@eoolar sGo muitas e variadas e,
dependendo da realidade de cada aluno, o somatasicexperiéncias de vida, na escola,
acabam por fazer do ambiente harmonioso ou agee@sivambos).

Jogando cooperativamente ampliamos o foco praetmbre o jogo e o esporte.
Segundo Brotto (2001) passamos a percebé-los népagpcomo um campo para o
aperfeicoamento das habilidades de rendimento, taadbém como um meio para a
potencializacdo de nossas habilidades de relaciemamncomo por exemplo: compartilhar
objetivos comuns, respeito e confianca mutua, g@lempatia, bom humor, paciéncia,
espontaneidade, criatividade, cooperacao, autdatlei co-responsabilidade e liberdade.

Martins e Freire (2008) explicam que valores, dégie normas estao presentes na
escola e compdem uma dimensao atitudinal dos adoge(Durante muito tempo esses
conteudos néo apareciam de forma explicita noatdeorioficial e faziam parte do chamado
“curriculo oculto”. Entretanto, houve a necessidabie tornar explicito o conjunto de
conteldos atitudinais a serem aprendidos pelogsilun

De acordo com o pensamento de Aranha (2006), andéeatitudinal orienta o
comportamento moral das pessoas. As atitudes sé@luitas ou comportamentos apresentados
pelos alunos, e sdo determinadas pelos valoreslgsi@presentam. Os valores séo principios
gue permitem julgar as suas condutas e as dosso&r@s normas sao regras de
comportamento que devem ser seguidas por todogwdras de um determinado grupo.

Na Educacéao Fisica, Martins e Freire (2008) remsatfue historicamente a dimensao



procedimental dos contetudos tem sido a mais destaGbviamente, a dimensado conceitual e
a dimensao procedimental também aparecem, mas @arrénfase e intencionalidade. Os
autores defendem um equilibrio na selecao de cdose@ontemplando suas trés dimensoes.

Segundo Martins e Freire (2008), a dimensao atialdem aparecido, muitas vezes
de forma implicita, desde a introducdo da educdisgdca na escola, marcada por valores
como a disciplina, a eugenia e a saude, entengi€laaa como beneficios organicos. Mais
recentemente, durante a década de 1970, a adogéspdde como conteldo predominante
nos dois ultimos ciclos do ensino fundamental eudigr todo o ensino médio, faz com que
valores como a competicdo e a competéncia técejamgessaltados nas aulas.

Aranha (2006) ressalta que a educacao escolamgepda por uma dimenséao ética,
que subsidia as escolhas escolares e compde aacphipria da escola, definida como o
conjunto de normas, praticas, conhecimentos, \@lereomportamentos nela historicamente
construidos. O professor, de forma consciente ouééesponsavel pelo ensino da moral e da
ética em suas aulas. Da mesma forma, Freire (129%3) ressalta a presencga da ética e da
moral na intervencao do educador quando declardagelesino dos conteudos nao pode dar-
se alheio a formacéo moral do educando”.

Revelar a presenca desses conteudos € essengia¢ poomo afirma Aranha (2006, p.
171), a “educacgdo se tornara mais coerente e efiedprmos capazes de explicitar esses
valores, ou seja, se desenvolvermos um traballexied que esclareca as bases axiologicas
da educacdo”. O autor argumenta a necessidadeidienenar no curriculo o conjunto de
valores, atitudes e normas a serem aprendidos pleloss.

Na Educacgéo Fisica uma ha uma tendéncia a enfatiraetdos atitudinais gerais,
gue devem ser alvo de aprendizagem em todos osoc@migs curriculares, deixando de lado
ou dando menor destaque a uma dimenséao atitudiealhe é especifica, diretamente ligada
ao movimento humano.

Martins e Freire (2008) destacam que os valordgugl@s gerais devem ser expressos
nos diferentes componentes curriculares, contrdmuipara o desenvolvimento completo do
aluno. Nao obstante, em cada componente, alémsdessteudos atitudinais transversais, ha
normas, atitudes e valorésircunscritos em torno de sua prépria matéria”. ¢ada area do
conhecimento existe um grupo de conteddos atitidiespecificos, portanto € preciso que
estudiosos e professores olhem com maior atencén gaspecificidade dos conteudos

atitudinais presentes nas aulas de Educacéao Fisica.
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Como destaca Goergen (2005) a construcao de editeidvalores € um processo que
envolve grande complexidade, ja que sofre influgmt@ fatores bioldgicos, psicologicos e
sociais. Tornar possivel essa construcdo de fontesdional ndo depende apenas de boa
vontade ou do discurso, mas pressupfe um domintmmigecimentos sobre organiza¢ao do
ambiente adequado e a utilizacdo de estratégigwigsd O autor explica que uma das
dificuldades a serem enfrentadas pelos professsts na identificacdo dos valores que
devem ser incorporados pelos jovens. Para seleco@naontetdos atitudinais presentes em
sua aula o professor de Educacao Fisica se deafioditiamente com esse desafio. Dessa
forma, € importante que novos estudos sejam reakizaom a finalidade de compreender
como se compde e organiza a dimensédo atitudinatalieddos na Educacéo Fisica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O ser humano é, ao mesmo tempo, Unico e multfbo.essas razbes, necessitamos
aprender a ser, viver, dividir e nos comunicarmos ¢éom 0s outros, buscando compreender
nossas semelhancas e diferengas.

Partindo da idéia de que os elementos que nos wd@@Muito mais do que nos
separam, obviamente, percebemos um grande grupe andinido das qualidades e
potencialidades de cada um fara deste mundo, uan tnglhor para se viver.

Conhecer o outro, é antes de tudo, enxerga-lo aomaarceiro, isso tudo requer
dialogo e generosidade. Ou seja, cooperacdo. CGamopmslui um processo de empatia,
confianca e afeicdo. E também, aprender e reaprerassantemente.

Os jogos cooperativos contribuem na socializacm wez que se estabelecem
relacdes. Eles transitam na importancia do aspéctico, promovendo através dos seus
dindmicos estimulos a cooperacdo, o coleguismagspeito; fortalecimento de vinculos
afetivos; auxilio no desenvolvimento das habilidadésicas e mentais; aumento da
curiosidade, criatividade, imaginacdo, memorian@de, raciocinio, entre outros fatores.

Os jogos cooperativos possibilitam uma maior acéi entre as pessoas, resgatando a
socializagdo e integracdo das mesmas. Através, @dalggessoas passam a dar mais valor aos
diferentes tipos de relacionamentos de suas vidasscientizando-se mais pelos
comportamentos, sentimentos, interesses, escolt@®s@omissos. Jogamos para que juntos,

possamos superar desafios. E para isso, libertatosssas potencialidades e solidariedade em
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defesa do grupo. E temos o prazer e satisfacdeidgue 0 mesmo acontece com nOSSOS
parceiros. Deve-se saber jogar com o outro pataguermos a possibilidade de compartilhar
0 sucesso.

Por estas razdes reafirma-se a importancia el@ndia dos jogos cooperativos no
desenvolvimento das pessoas na medida em que s&mgtparticipantes, fazendo com que
0S mesmos se déem conta da importancia que tensopara 0S outros, € como, juntos,
podemos contribuir para um mundo melhor.

Por tudo o que aqui foi exposto, Moreira (2006erde que a Educacao Fisica escolar
pode contribuir com a elaboracdo de um modelo tdgdo humana no qual o respeito a
diferenca, a discusséo da ética, o resgate deegdimimanos e o incentivo a paz sejam fatores
essenciais.

E neste sentido, 0s jogos cooperativos aplicadosatidiano da Educacado Fisica
escolar tendem a auxiliar no resgate de valoretim@ar uma educagao de cunho atitudinal.
Como afirma Amaral (2007), individuos de gruposparativos ajudam-se mutuamente com
mais frequéncia, sdo mais sensiveis as solicitad@@sompanheiros e valorizam a acao do
outro. Além disso, existe uma maior manifestacadandezade, maior coordenacéo de esforcos
para atingir um objetivo e uma maior integracactemos qualitativos.

Sabendo que a escola € um espaco promotor dooemsiprendizagem e onde seus
atores convivem diariamente, integrando seus ssbentéende-se que 0S jogos cooperativos
auxiliam no ambito atitudinal na medida em que iteyehtes vivéncias podem gerar atritos.
Dessa forma, integrar as criangas e jovens atdwé@gdico e realizar a cooperacao através de
jogos auxilia a diminuir as possiveis distanciaadas pelas diferengcas socioeconémicas que
necessitam conviver na escola.

Para finalizar, Amaral (2007) afirma que jogarwover cooperativamente vai muito
além do vencer ou ganhar. Para o autor, signifisgatar e valorizar o verdadeiro sentido
humano. Por isso, € necessario trabalhar os serntimdas pessoas, dos alunos resgatando
uma educacao holistica, permeada por reflexdesgickem sobre a visdo de mim e do outro,
a visao do jogo, a visdo do vencer e do perderiesitariamente, a visdo de como posso

contribuir para o crescimento e desenvolvimentoaleres positivos no jogo.
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